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射撃と薬物  ドービングヘの注意と副作用について

1、 ドーピングには競技外検査と協議会検査があります。両者には多少の違いがあります。協議外検査は試合前

の待機中や参加合宿中に行われる検査でこれは常時禁止薬を調べます。それに対 し競技会検査は試合直後に行わ

れる検査で以下の S6～S9が あ ります。常時禁止薬は確信犯的薬物が多 く、いずれ ドーピング講習会でお話 しま

す。今回は試合前に「うっか り」をしないように話を進めてみます。

S6、 興奮剤

1、 アンフェタミン、コカインなど…覚醒剤や麻薬…論外ですね。

2、 特定物質 市販薬などに多 く使用されうっか リドービングに最も多いものです。

エフェドリン、メチルエフェドリン、プロベネシドなどでかぜ薬、漢方薬に多く含まれます。

S7、 麻薬

モルヒネ、ペンタドシン、コカイン…言 うまでもありません

S8、 カンナビド

マリファナ、ハシシ…いずれも違反です。

S9、 糖質コルチコイド

ステロイドです。注射、内服、坐薬としての使用禁止

アレルギー性鼻炎の点鼻薬や喘息の吸入、結膜炎の点眼、国内炎への使用、痔への軟膏は OKです。皮膚

に広範囲に塗ると違反になる恐れがあります。

その他ライフル射撃ではβ遮断薬は常時禁止です。高血圧の選手はご注意ください。

それから漢方は絶対に使用しないでください。外国製のサプリも危険です。射撃が上手になる薬はありません。

ただ日ラの眼科スポーツドクターの枝川先生は点眼薬のサンコバは良いと言っておられました。ビタミンB12
で眼精疲労に有効です。処方薬ですので医療機関受診が必要です (私 も使用していました)。

不必要な薬は試合の2週間前からは中止してください。使用中の薬品がどうしても可、不可が不明の方は私の

携帯番号 090‐ 1076-0977に SMSでご連絡ください。一日でお調べし返答いたします。

2、 副作用

薬そのものはドーピング違反ではないものの使用すると射撃に悪影響のある薬品はけっこうあります。鎮痛

解熱剤 (ロ キソニンなど)では霧視…かすみ目です。射撃には致命傷です。また、PLな どの感冒薬には含まれる

カフェインのため動悸が出る時があります。また、アレルギーの薬では同様にかすみ目や焦点の不備が生じます。

とにかく薬はどんな不測の副作用が出るかわかりません。なるべ く使用 しないように。コーヒーのカフェイン、

お茶のテオフィリンは動悸の心配と共に瞳孔が開き (散瞳)見え方が悪 くなる恐れがあります。

3、 最後に月経周期変更に使用する混合ホルモン剤はドービング違反とはなりません。

多 くの一流女性アスリートが使用 していますが、視力に対 してどう影響するか私にはわかりません。月経困難症

や生理痛がひどい選手は一度婦人科を受診 して処方、指導して頂き練習時に試 してみてくださいG問題がなけれ

ば大事な試合の時にご使用 ください。
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